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Datum: 18.03.— 22.03.2024

m der

TagesPtlege

Herzlich Willkommen

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ab 08.00 Frihstuck Frihstuck Frihstuck Frihstick
09.30 Zeitungsrunde |Zeitungsrunde| Zeitungsrunde | Zeitungsrunde | Zeitungsrunde
10.00 Kraft/Balance | Kraft/Balance | Kraft/Balance
Kraft /Balance | Kraft/Balance Gymnastik Gymnastik Gymnastik
Gymnastik Gymnastik von von von
von von Kopf bis Fuss | Kopf bis Fuss | Kopf bis Fuss
Kopf bis Fuss | Kopf bis Fuss
Extras Andacht um
10:45 Uhr
Ab 11.00 Zwischen- Zwischen- Zwischen- Zwischen- Zwischen-
Mahlzeit Mahlzeit Mahlzeit Mahlzeit Mahlzeit
und und und und und
Spaziergange Spaziergange Spaziergdnge Spaziergange Spaziergange
Ab 12.00 Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
Siehe siehe siehe Siehe siehe
Mentplan Menuplan Menuplan Menuplan Mentplan
13.00 - 14.30 | Mittagsruhe Mittagsruhe Mittagsruhe Mittagsruhe Mittagsruhe
Ab 15.00 Kaffeetrinken | Kaffeetrinken | Kaffeetrinken | Kaffeetrinken | Kaffeetrinken
16.00 Gesellige Glucksrad Musik-Quiz Mandala Bilderratsel
Spielerunde Ostern




