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Ankommen - Durchatmen
Ausprobieren - Durchstarten

Unsere Berufseinstiegsschule im Haus am Schlehenbusch
ist ein sicherer Ort, um Neues zu wagen, Gemeinschaft zu
erleben und stark fir morgen zu werden.
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‘& Du bist herzlich willkommen,
genau so, wie du bist!

Wir verstehen unter “Schule als sicheren Ort”, einen
Lern- und Lebensraum, in dem Du in Deiner Einzig-
artigkeit gesehen und angenommen wirst.

Wir wissen, dass der Aufbau einer vertrauensvollen Beziehung
zu Dir die Grundvoraussetzung ist, wenn Du als junger Mensch
mit einem hohen Stresslevel zu uns kommst.

Wir legen groBen Wert auf einen achtsamen Umgang
miteinander, denn uns ist das Wohlbefinden aller, gegen-
seitiges Verstandnis sowie Lebensfreude und Spal3 sehr
wichtig.

' “Nach meinem Klinikaufenthalt hab

ich groRe Angst, wieder zur Schule

zu gehen. Aber hier wird viel Rick- “Meine Schulzeit war schlimm.
sicht darauf genommen. Ich kann wurde gemobbt und ausgeschlos-
immer sagen, wenn es mir nicht gut sen. Irgendwann bin ich gar nicht
geht, wenn ich mit jemandem reden mehr hingegangen. Hier gibt es
mochte oder einfach eine zuséatz- viele, die ahnliche Erfahrungen ge-
liche Pause brauche.” macht haben. Ich gehore dazu - das

tut gut!”

“Ich finde es echt cool, dass wir hier so
viel Uber uns selbst lernen, Uber Be-
durfnisse, Gefuihle und Gedankenmus-
ter. Ich verstehe immer besser, was
meine ldentitat ausmacht und wie ich
auch etwas andern kann!”
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Sich selber, die eigenen Gefuhle regulieren zu kdnnen, ist
entscheidend fur das personliche Wohlbefinden, far die
Bewaltigung von stressigen Situationen und fir den Aufbau
von stabilen Beziehungen.

Deshalb liegt uns die Vermittlung von Wissen und Strategien,
die Dir dabei helfen, Gefluihle und Bedurfnisse wahrzunehmen,
auszudrucken und heftige Gefuhle zu regulieren, sehr am
Herzen.

Durch die bewusste Steuerung Deiner Geflhle kannst du Dein
Selbst(wert)gefihl und damit Deine psychische Widerstands-
kraft starken, um ein leichteres Leben zu fihren.




Unsere Berufseinstiegsschule
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Du hast die Schule beendet oder vorzeitig abge-
brochen?

Du hast noch keinen oder einen nicht ganz so guten
Hauptschulabschluss?

S Du fuhlst dich orientierungslos und unter Druck,
hast Angste und Sorgen, wie es weitergehen kann?

Du hast keine guten Schulerfahrungen, hast viel-
leicht schon I&anger die Schule nicht mehr besucht?
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In unserer Berufseinstiegsschule unterstitzen wir Dich behutsam
beim Ubergang von der Schule in das Arbeitsleben, damit Du
wichtige Entscheidungen fur Deine Zukunft zunehmend selber
treffen kannst.

Du findest Orientierung und Sicherheit in unserer kleinen Schule
mit durchschnittlich zehn Schuler*innen pro Klasse.

Du hast hier Zeit und Raum, um Luft zu holen, um Dich mit dir
selber, mit Deinem “Innenleben” auseinanderzusetzen.
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Du kannst dich im Fachpraxisunterricht auspro-
bieren und erhaltst einen Einblick in diese drei
Berufsfelder:

e Hauswirtschaft und Pflege
» Farbtechnik und Raumgestaltung
¢ Friseurtechnik, Kosmetik

Du kannst verschiedene weitere Unterstutzungs-
angebote in Anspruch nehmen, wie:

» Berufsberatung durch die Agentur fir Arbeit
* regelmaBige Beratungsgesprache
» sehrindividuell begleitete Praktika
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“Ich finde es super, dass die Schule so klein
ist. Die sechs Lehrer*innen und die Schul-
sozialarbeiterin legen viel Wert auf eine gute
Gemeinschaft und sind offen fir neue Ideen.
Wir frihstiicken zusammen, machen Ausflige,
spielen, lachen, quatschen, diskutieren...."

// “An meiner alten Schule war ich
| ein Schuler unter vielen. Hier
zahlt meine Meinung. Ich kann
mitbestimmen und werde ernst
genommen.”
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Wenn Du noch schulpflichtig bist und aus verschiedensten
Grinden noch Zeit oder eine besondere Begleitung be-
notigst, ist Klasse 1 fur Dich die richtige.

Hier kannst Du neue positive Schulerfahrungen sammeln,
langsam wieder Interesse fur das eigene Lernen entdecken,
Schulmudigkeit und Frust durch vergangene Misserfolge
uberwinden und die eigene Lebensplanung wieder in die
Hand nehmen.

In Klasse 1 hast Du 31 Wochenstunden:

e 21 Stunden fachpraktischen Unterricht

e 10 Stunden Facher wie Deutsch, Mathematik, Politik,
Werte und Normen sowie Sport und optionale Lern-
angebote.

Der Unterricht beginnt um 8:30 Uhr und endet gegen 14:00
Uhr mit einem gemeinsamen Mittagessen.

Nach Klasse 1 kannst Du ...

e die Klasse 2 besuchen und den Hauptschulabschluss in
Angriff nehmen oder

* eine Arbeitstatigkeit oder Berufsausbildung beginnen.
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Die Klasse 2 ist die richtige fur Dich, wenn du Dich neben
der weiteren Personlichkeitsstabilisierung noch intensiver
auf deine Berufswahl und Ausbildungsreife konzentrieren
mochtest. Gleichzeitig kannst Du hier den Hauptschul-
abschluss nach Klasse 9 erwerben oder einen nicht ganz so
guten verbessern.

Auch Klasse 2 ist eine Vollzeitschulform
mit 31 Wochenstunden:

e 17 Stunden fachpraktischen Unterricht
e 4 Stunden Deutsch

e 2 Stunden Englisch

e 4 Stunden Mathematik

e 2 Stunden Sport

1 Stunde Politik

1 Stunde Werte und Normen

Nach Klasse 2 kannst Du ...
* die Klasse einmal wiederholen,
¢ eine Berufsfachschule besuchen,
* den Realschulabschluss in Angriff nehmen oder
* eine Arbeitstatigkeit oder Berufsausbildung starten.




UNSERE Gleichwiirdigkeit Sicherheit

WERTE U s R R e Hier findet Dein Herz
e SERUCASCIVEISAVIGE I ot - frei von Angst und
== nicht gleich aber Druck!
gleichwertig!

Vertrauen Mitgefiihl Verstehen

Wenn Du ins Stolpern Wir kénnen Deinen Bildung ist ein Werkzeug,
geratst - wir lassen Dich Schmerz nicht I6sen - um Tiren zu 6ffnen - zu
nicht fallen! aber wir halten ihn ein sich selbst, zu anderen

Stuck mit Dir aus! und zur Welt!

Gemeinschaft Verantwortung Lebensfreude

- Sei nicht der Zuschauer _
Wir sind eine bunte Deines Lebens - Gemeinsam umarmen

Truppe - und zusammen schnapp Dir die wir das Leben - auch
sind wir unschlagbar! Hauptrolle und wachse wenn es mal sticht oder
daran! kitzelt!

Kontakt und Infos

@ Berufsbildende Schulen hier gibt's

staatlich anerkannte Ersatzschulen mehr Infos

Foérderschwerpunkt:
emotionale u. soziale Entwicklung ‘\O

SedanstraBBe 74 &
49076 Osnabriick

Telefon 0541 60919-0

irmgard.jakobs @diakonie-os.de
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