
Information und Anmeldung:
Integratives Beratungszentrum
des Diakonischen Werkes
in Stadt und Landkreis 
Osnabrück
Riemsloher Straße 5
49324 Melle
Telefon	 (0 54 22) 94 00-80
Fax:	 (0 54 22) 94 00-88
E-Mail:	 ib@diakonie-os.de

DIOS-Diakonie Osnabrück
Stadt und Land gGmbH
Turmstraße 10-12
49074 Osnabrück
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Diakonisches Werk

in Stadt und Landkreis Osnabrück

Lohstraße 9

49074 Osnabrück 

Der erste Schritt...
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Beratung für Geflüchtete
Consultation pour Réfugiés

Counseling for Refugees

Alikarya Tenabera

Integratives  
Beratungszentrum

Diakonisches Werk in  
Stadt und Landkreis Osnabrück
Integratives Beratungszentrum
Riemsloher Straße 5
49324 Melle
Telefon: 	 (0 54 22) 94 00-80
Telefax: 	 (0 54 22) 94 00-88
E-Mail:	 ib@diakonie-os.de 
www.dw-osl.de 

Das Integratives Beratungszentrum befindet sich im  
1. Obergeschoss des Diakonischen Zentrums an der Riemsloher 
Straße Nr. 5 in Melle-Mitte. Den Eingang finden Sie auf der Rückseite 
des Gebäudes.

Anmeldung unter:

Eine Einrichtung der Diakonie Osnabrück Stadt und Land Eine Einrichtung der Diakonie Osnabrück Stadt und Land



Wir beraten Sie, wenn Sie oder jemand aus Ihrer Familie 
Schreckliches erlebt haben und Sie leiden unter
	Schlafstörungen
	Angstzuständen
	Unruhe
	Depressionen
	Aggressivität
	unklare Schmerzen
	wiederkehrenden Bildern von schrecklichen Erlebnissen

Wir helfen Ihnen, 
	wenn sie schwanger sind und finanzieller Hilfe brauchen. 
	wenn Sie schwanger sind und Fragen haben rund um die Geburt.
	wenn Sie Fragen zur Verhütung haben.

Wir begleiten Sie bei Arztbesuchen.  

Die Beratung ist kostenfrei. 
Wir unterliegen der Schweigepflicht.
Bei Beratungen bemühen wir uns um einen Dolmetscher.

We shall be at your side and offer counseling if you or one of 
your family members have had to go through a horrible time 
and are suffering from, for instance
	sleeping disorder
	anxiety
	restlessness
	depression
	aggression
	unclear, unexplained pain
	recurring inner images of traumatizing events

We may offer help
	if you are pregnant and need financial support
	if you are pregnant and need answers to questions regarding 

giving birth
	if you require information regarding contraception

We shall accompany you to doctors’ appointments.  

Counseling is free of charge. It may be anonymous. 
We are bound to confidentiality.
We can find you an interpreter.

Nous serons à vos côtés et nous vous offrons assistance et 
consultation, si vous-même ou un membre de votre famille 
avez/ a dû subir un temps horrible et si vous souffrez de
	troubles du sommeil
	angoisses
	états d’agitation
	dépressions
	agressivité
	douleurs diffus
	pensées et images récurrents d‘événements traumatisants

Nous pouvons vous donner de l’aide
	si vous êtes enceinte et avez des problèmes financiers
	si vous êtes enceinte et avez des questions autour de 

l’accouchement
	si vous avez  besoin d’information sur les méthodes de contraception

Nous vous accompagnerons chez le docteur

La consultation est gratuite. Vous pouvez garder l’anonymat.
Nous sommes liés au secret professionnel. 
Nous vous trouverons un interprète.

Em alikarya we dikin u alikarya malbata we dikin.
Heger kesek zor u zehmetye li we dike u sura  
we wesharti bi, we kes pe nizani be.
	Heger hun nikarin rakevin.
	Heger hun ditirsin.
	Heger hun westeyan derüni (nefsi).
	Heger hun Qeherin.
	Heger hun dieshen.

Em alikarin bi we re heger hun ketin rewsheke shermi.
	Heger tu ducan bi u hewceyi peran bi.
	Heger tu ducan bi u pirsek te ser zaine hebe.
	Heger pirsek we hebi li ser ducanye.

Em likarin go hun bighejin doctora be pere.

Em likarin go hun bighejin doctora be pere.
Em soz didin we u sura we vesharti be u 
em karin werger (mutercim) ji were binen.

Beratung für Geflüchtete Counseling for Refugees Consultation pour Réfugiés

Alikarya Tenabera

(arabisch) (farsi) zov spas (kurdisch)


