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Das Biindnis gegen Depression verfolgt u. a. die Ziele:

»> die gesundheitliche Situation von an Depression
erkrankten Menschen zu verbessern,

> das Wissen iiber die Krankheit in der Bevdlkerung zu
erweitern,

> Suiziden vorzubeugen.

»,Nach Daten der Pisa-Studie aus dem Jahr 2022 fiihlen
sich gut 12 Prozent der 15-)Jahrigen in Deutschland in

der Schule einsam®.

Zitat aus der Quelle:
https://www.geo.de/wissen/gesundheit/einsamkeit--wer-sich-als-teenager-allein-fuehlt--ist-
es-oft-auch-spaeter-im-leben-34303504.html

Anmeldung erbeten iiber die VHS telefonisch unter der
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...................................................................................................... Das Programm & weitere Informationen
auch unter: os-gegen-depression.de

Am Scholerberg 1- 49082 Osnabriick - info@os-gegen-depression.de . .
Spendenkonto IBAN: DE18 2655 0105 1552 0365 33 - BIC: NOLADE22XXX Biindnis gegen Depression Stadt und Landkreis Osnabriick e.V.



Dr. Andreas Philippi - © Nds. Sozialministerium

Wenn Alleinsein zur Qual wird
Fachtag zum Thema Einsamkeit

»Einsamkeit und das Gefiihl, unerwiinscht zu sein,
ist die schlimmste Armut.”

Zugleich ist Einsamkeitsbelastung ein nicht zu unterschat-
zender gesundheitlicher, sozialer und politischer Risikofak-
tor. Laut statistischem Bundesamt fiihlt sich jede sechste
Person haufig einsam, bei jungen Erwachsenen ist es jede/r
Vierte und bereits 10 bis 20 Prozent der Kinder und Jugendli-
chen leiden unter Einsamkeit: eine gesamtgesellschaftliche
Herausforderung.

Das Biindnis gegen Depression Stadt und Landkreis Osna-
briick e.V. widmet sich am 20. November - in Kooperation mit
der Volkshochschule Osnabriick sowie dem Niedersachsi-
schen Sozialminister Dr. Philippi - einen ganzen Tag diesem
brisanten Thema.

In abwechslungsreichen Vortragen und Workshops sollen
die verschiedenen Facetten von Einsamkeit beleuchtet und
nach gangbaren Wegen aus ihr heraus gesucht werden. Dar-
Uber hinaus stellen regionale Institutionen und Gruppen auf
einem Markt der Moglichkeiten Aktionen gegen Einsamkeit
vor.

Weitere Infos zum Fachtag finden Sie unter:
os-gegen-depression.de oder vhs-os.de

Programm zum Fachtag

11:00 . Ankommen, Anmeldung &
Markt der Moglichkeiten

12:00 : BegriiBung

12:10 : GruBworte

12:30 Impuls Dr. Andreas Philippi
13:00 Pause & Austausch

13:15 - Einleitung zum Thema Einsamkeit
14:00 : Workshoprunde1

1445 Pause & Austausch, Markt der
. Moglichkeiten

15:00 Workshoprunde 2

15:45 Pause & Austausch

16:00 - Zusammenfassung der Ergebnisse
16:45 - Fahrplan - weitere Projekte

17:00 - Ende des Fachtages

Workshop-Schwerpunkte

9» Einsamkeit als Risikofaktor bei jungen Menschen

» Einsamkeit im Leben alterer, insbesondere pflegender
Menschen

> Raus aus der Einsamkeit mit Nachbarschaftskontakten
> Einsamkeit aus der Sicht der Selbsthilfe

9 Einsamkeit begegnen, aber wie?

Anmeldung erbeten iiber die VHS
Telefonisch unter der 05413232243 oder online auf www.vhs-os.de



