
Familien- und  
Erziehungs- 
beratung

Die Beratungsstellen sind Einrichtungen  
der Diakonie Osnabrück Stadt und Land  
www.diakonie-os.de

Ihre Beratungsstellen

Integratives  
Beratungszentrum  
Melle
Riemsloher Straße 5
Tel. 05424 9400-80
Fax 05424 9400-88
ib@diakonie-os.de

Bürozeiten 
Mo. –  Do. 9:00  – 12:00 Uhr 
und 13:30  – 17:00 Uhr 
Fr. 9:00  – 12:30 Uhr

Außenstelle Bad Essen
Lindenstraße 6 
49152 Bad Essen 
Anmeldung über  
Tel. 05422 9400-80
ib@diakonie-os.de

Psychologische 
Beratungsstelle 
Osnabrück
Lohstraße 11 
49074 Osnabrück 
Tel. 0541 76018-900 
Fax 0541 76018-920 
familienberatung@ 
diakonie-os.de

Bürozeiten 
Mo. –  Fr. 
8:00 – 12:00 Uhr   
Die. und Do.  
15:00 – 17:00 Uhr

Vertrauliche Onlineberatung unter:

www.evangelische-beratung.info/ 
psychologische-beratung-os.de

www.evangelische-beratung.info/ 
integratives-beratungszentrum-melle
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Lösungen finden. 
Für alle.

Familien- und 
Erziehungsberatung



Veränderungen ermöglichen Wir beraten Wir bieten Grundprinzipien der Beratung

Die Familien- und Erziehungsberatung ist ein offenes 
Angebot der Kinder- und Jugendhilfe. 

In der Beratung geht es darum, gemeinsam mit Ihnen 
Ursachen individueller und familienbezogener Probleme 
zu verstehen. Wir klären mit Ihnen, wie die Schwierig-
keiten entstanden sind und suchen mit allen Beteiligten 
nach neuen Wegen. Dabei sollen Lösungen und Verän-
derungen gemeinsam erarbeitet werden.

Wir sind Ansprechpartner für

– 	Eltern

– 	Jugendliche

– 	Kinder

– 	Familien

– �	�Fachkräfte anderer Einrichtungen,  
z. B. Lehrer, Erzieher etc.

Beratungsthemen können sich direkt auf Ihre Kinder 
beziehen, z. B. bei Entwicklungsauffälligkeiten, sozialen, 
emotionalen Problemen des Kindes oder auf Leistungs-
auffälligkeiten in Kindergarten und Schule.

Natürlich können Sie bei uns auch persönliche Probleme, 
Unstimmigkeiten aus der gemeinschaftlichen Elternschaft 
oder Partnerschaftskonflikte bearbeiten.

Denn wenn es den Eltern gut geht, kann es auch den 
Kindern gut gehen.

Bei uns können Sie

– 	in Ruhe über alles reden.

–	 die Entwicklungen besser verstehen.

– 	neue Ideen finden.

– 	erkennen, was Ihnen wichtig ist.

–	 Lösungen ausprobieren.

–	 Fähigkeiten und Stärken trainieren.

–	 Beratung für Eltern, Großeltern, Kinder und Jugendliche

–	 Familientherapie

–	 Babysprechstunde

–	 Jugendberatung

–	 Trennungs- und Scheidungsberatung

–	 Beratung und Mediation für hochstrittige Elternpaare

–	 Beratung in Krisen

–	 Aufsuchende Beratung in Kitas und Schulen

–	 Themenspezifische Gruppenangebote

–	 Kinderschutzberatung für Fachkräfte

–	� Psychosoziale Prozessbegleitung für  
Kinder- und Jugendliche

–	 Vermittlung weiterführender Hilfen

Vertraulich 
Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unterliegen der 
gesetzlichen Schweigepflicht. Informationen werden 
nur mit Ihrer ausdrücklichen schriftlichen Genehmi-
gung weitergegeben. Der Besuch der Beratungsstelle 
ist Ihre freiwilige Entscheidung und kann auch anonym 
erfolgen.

Multiprofessionelles Team 
Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter haben neben 
ihrem Studium verschiedene psychotherapeutische 
Zusatzqualifikationen.

Unabhängig
Die Beratung ist unabhängug von Religionszu- 
gehörigkeit, Nationalität und Weltanschauung.

Kostenlos
Familien- und Erziehungsberatung ist eine gesetzlich 
verankerte, kostenfreie Leistung.

Termine
Gespräche werden individuell mit Ihnen vereinbart.


