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Wir bieten Ihnen kompetente Hilfe

beim Ausstieg aus der Gewaltspirale:

FAUST – Fachzentrum gegen Gewalt

& für Täterarbeit und Opferschutz.

Ziel ist es, die Gewaltspirale zu be-

enden und mit geeigneten Methoden

eine Verhaltensänderung  herbeizu-

führen, sich künftig gewaltfrei zu

verhalten.

Unser Hilfeangebot 
wendet sich an Männer – und auch an Frauen –

die schon einmal in irgendeiner Form Gewalt in

ihrer Familie ausgeübt haben und die gewillt

sind, etwas dagegen zu tun: 

›› zu verstehen, wie häusliche Gewalt entsteht

›› sich mit der eigenen Gewalttätigkeit aus-

einanderzusetzen 

›› sich mit den Folgen der Gewalt auseinander-

zusetzen 

›› Risikosituationen zu erkennen

›› zu lernen, Schwierigkeiten NICHT mit Gewalt

zu lösen.

Wenn Sie das Ziel haben:
›› Gewalt gegen die Ex-PartnerIn/PartnerIn und/oder Kinder

zu unterlassen

›› wenn die Beziehung weiter bestehen kann: eine trag-

fähigere, glücklichere Beziehung zu gewinnen (aktuell und

zukünftig).

›› wenn eine Trennung ansteht: die Trennung zuzulassen oder 

selbst zu vollziehen

›› wenn Kinder in der Beziehung leben: die elterliche Sorge 

und Betreuung der Kinder zum Wohle der Kinder zu 

organisieren

. . . dann können 
wir Ihnen weiterhelfen!

Machen Sie den 1. Schritt zum Ausstieg aus der Gewalt. Rufen

Sie uns an: 0541.94049-300. Wir beraten und geben Unter-

stützung zur Verhaltensänderung!

Wer aussteigen will, muss Stopp sagen –

nur so ist Veränderung möglich


