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, Wir waren mal ein Traumpaar” — aber dann...

Eine Frau erzahlt, was die hdusliche Gewalt ihr alles genommen hat - 27 Jahre Ehe mit Kindern enden im Chaos der Gefiihle

Von Beate Nakamura

Osnabriick (ON) - Eigentlich
versteht sie noch immer nicht,
warum es dann vorbei war.
Auch neun Jahre nachdem
Anita* mit den beiden jiinge-
ren Kindern ihr Zuhause ver-
lieB und damit das vertraute
Leben fiir alle drei endete, hat
sie keine Erklarung: , Wir wa-
ren ein Traumpaar, 27 Jahre
verheiratet, vier Kinder, ein
Haus, Freunde. Wir haben viel
unternommen. Und abends ist
nie einer ohne den anderen zu
Bett gegangen”, erzihlt sie.
Allerdings, so riumt sie ein,
habe ihr Mann, den sie schon
mit 16 Jahren kennenlernte, es
immer abgelehnt, dass sie ar-
beiten ging...

Alle 2,5 Tage stirbt in
Deutschland eine Frau an den
Folgen hduslicher Gewalt.
1150 Falle von hauslicher Ge-
walt gab es 2017 in Stadt und
Landkreis Osnabriick. Fir Be-
troffene wie die Frau, deren
Geschichte Sie im Folgenden
lesen, ist das professionelle
Hilfesystem in unserer Region
oft iberlebenswichtig.

Die ON-Weihnachtsaktion
,Gemeinsam gegen hiusliche
Gewalt” unterstiitzt Hilfsange-
bote fiir Betroffene sowie Auf-
klarungs- und Praventionsan-
gebote. Damit Alarmsignale
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GEGEN HAUSLICHE GEWALT

OSNABRUCKER
NACHRICHTEN

WEIHNACHTSAKTION

rechtzeitig erkannt werden,
das Tabu gebrochen wird und
Frauen und Kinder ein neues
Leben beginnen konnen.
Frauen immer zu kontrollie-
ren, sie nicht immer aus dem
Haus lassen zu wollen, das ist
auch eine Formvon Gewalt. Im
Fall von Anita ging es damit los.
Doch war das erst der Beginn.
Jlch sollte zu Hause bleiben.
Fir ihn und die Kinder. Die Fa-
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Inder Ausstellung , Grolle Rosenstralie 76 findet sich auch dieses Bild —,,Wehe, du gehst“... lautet oft die Drohung.  Osterfeld-Foto

milie sei fir ihn das Wichtigste,
sagte er immer”, erinnert sich
die Floristin, deren Traum ein
eigener kleiner Laden war. Sie
ging weiterhin arbeiten. Der
Druck ihres Ehemanns wuchs:
+Er machte jeden Arbeitgeber
mies, setzte mich so unter
Druck, bis ich kiindigte.”

Spater kamen die Beleidi-
gungen: ,Jede billige Hure ha-
be ich lieber im Bett als dich!”
Lange hat Anita die Fassade
aufrecht erhalten. Wegen der
Kinder und weil sie selbst ihr
Leben nicht aufgeben wollte.
Doch der Psychoterror zu
Hause wuchs: ,Am Grab dei-
ner Kinder wirst du das noch
bereuen”, drohte ihr Mann,
oder: ,Ich finde dich tberall,
ich hetz’ dich, bis du vor den
nachsten Baum fahrst.”

Anita vertraut sich ihrem
Hausarzt an, den sie wegen
wachsender gesundheitlicher
Probleme immer hdufiger auf-
suchen muss: ,Das waren ja
die einzigen Termine, die ich
ohne das Misstrauen meines
Mannes zu erwecken, wahr-
nehmen konnte.” Der Arzt un-
terstiitzt sie, baut sie immer
wieder auf, rdt zur Trennung,.
Trotzdem bleibt Anita, auch
wenn sie merkt, dass die Kin-

der unter der Situation leiden.
Doch eines Nachts eskaliert
die Situation, sie hat Todes-
angst, ruft die Polizei.

So bekommt sie Kontakt zu
Heike Bartling von der Bera-
tungs- und Interventionsstelle
bei hauslicher Gewalt (BISS)
im Landkreis Osnabriick. ,Wir
werden nach jedem Polizei-
einsatz wegen hiuslicher Ge-
walt informiert und nehmen

W
Bitte, bitte verzeih...! Nach
dem Schlagen folgt oft tiefe,

bittere Reue. Colourbox.de-Foto

dann Kontakt zu den Opfern
auf.” Anita verlasst schlieSlich
mitden beiden elfjdhrigen Kin-
dern den Heimatort, das Zu-
hause und ihr altes Leben.

Die beiden erwachsenen
Séhne bleiben beim Vater.
,Durch die Gewalt habe ich al-
les verloren: Meine Familie,
Freunde, das Zuhause, den
Job.” Die Kinder mussten die
Schule wechseln, ihre Freunde

verlassen, statt des Hauses mit
Garten war da ein Zimmer im
Frauenhaus: ,Jeden Abend ha-
ben wir da zusammen im Bett
gelegen und eine CD mit ruhi-
ger Musik gehért, das war un-
ser Ritual.” Anita ldsst sich
nichtunterkriegen. Sie geht mit
einer anderen Bewohnerin des
Frauenhauses auf Wohnungs-
suche, findet ein neues Zuhau-
se fiir sich und die Kinder, orga-

nisiert gebrauchte Mabel. ,Als
der Mitarbeiter vom Jugend-
amt kam, war er verbliifft, wie
schnell ich uns ein neues, ge-
miitliches Heim geschaffen ha-
be.” Anita sucht und findet ei-
nen Job. lhre Devise:,Nur kein
Geld vom Amt”.

Trotzdem ist da immer noch
der Schmerz des Verlusts. Aber
auch Freude Uber die neue
Freiheit: ,Ich habe viel gelernt,
viel gemacht, bin viel selbst-
stindiger. Ich bin gewach-
sen!”, sagt Anita, die heute
Gber 50 Jahre alt ist, nicht ohne
Stolz. Sie bereut die Trennung
nicht: ,Es war schwer. Man
braucht Durchhaltevermégen,
Geduld mit sich selbst. Es ist
wichtig, Menschen zu haben,
die das mit einem durchstehen
und man muss sich sinnvolle
Aufgaben suchen. Aber es
lohnt sich zu kdmpfen fiir die-
ses neue Leben ohne Angst.”

Sie ist dankbar fiir die Unter-
stiitzung ihres Arztes, der nicht
weggeschaut, sondern sie be-
starkt hat, ohne sie unter Druck
zu setzen. Und auch, wenn sie
Probleme gerne selber l6st —
»das ist auch ein Teil von mei-
nem neuen Leben“— ist Anita
froh lber die Angebote fir
Opfer hiuslicher Gewalt. ,Es
ist so wichtig, dass es sichere
Orte und zuverldssige An-
sprechpartnerinnen gibt!”

* Name von der Redaktion
gedndert
® Kostenlose Hilfe fiir die Op-
fer von hauslicher Gewalt: Tel.
0541/8601626 (Stadt QOS)
oderTel.05439/6071 37.

Osnabrick

IBAN:
SWIFT:

BITTE HELFEN SIE MIT!

Bitte tiberweisen Sie lhre Spenden auf das ON-Konto bei der Sparkasse

DES2 2655 0105 0000 0247 11
NOLADE22
Kennwort: Gemeinsam gegen hausliche Gewalt

Wir mochten das Thema hausliche Gewalt aus der Tabuzone heraus-
holen. lhre Spenden tragen Sie dazu bei, dass Hilfsangebote aus-
gebaut werden und nétige Aufklarung frihzeitig stattfinden kann!

Spender, die nicht genannt werden wollen: Bitte ,Keine Veroffentlichung” bei der Uberweisung

erginzen. Spendenquittungen (ab 50 Euro) werden am Ende der Aktion von der Diakonie
Osnabriick ausgestellt, hierfiir bitte unbedingt vollstandige Anschrift bei der Uberweisung angeben!




ON heute mit Uberwelsungstrager

Osnabriick (ON) — Alle 2,5
Tage stirbt in Deutschland
eine Frau an den direkten
Folgen hauslicher Gewalt.
Alarmsignale werden nicht
rechtzeitig ernst genommen,
Nachbarn und das Umfeld
sind verunsichert, wissen oft
nicht, was sie tun sollen. Auch
in der Region Osnabriick ist
hausliche Gewalt ein Thema
— rund 1100 Falle pro Jahr
werden polizeilich gemeldet.
Dabei gibt es in und um Os-
nabriick ein professionelles
Hilfesystem, das in seiner
Vernetzung sogar Vorreiter-

Hilfe gegen Gewalt!
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Thema hausliche Gewalt!
Wir mochten den Akteuren
vor Ort bei ihrer Arbeit hel-
fen. Das Schweigen bre-
chen, sich Unterstiitzung
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und Hilfe holen, die Verant-
wortung tibernehmen - bei
all diesen Schritten helfen
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in der Region zahlreiche In-
stitutionen und Einrichtun-
gen. Helfen Sie mit, die Ge-
waltspirale zu durchbre-
chen, nutzen Sie dafiir ganz
einfach und komfortabel
den heute in den ON beilie-
genden Uberweisungstra-

SPENDE

funktion fir Deutschland hat. Wir moch-
ten das Thema hausliche Gewalt aus der
Tabuzone herausholen. Dabei konnen
Sie helfen, mit Ihren Spenden tragen Sie

dazu bei, dass Hilfsangebote ausgebaut
werden und nétige Aufklarung frithzeitig
stattfinden kann — die ON-Weihnachts-
aktion widmet sich daher diesmal dem

ger! Das von lhnen gespen-
dete Geld geht jeweils anteilig in den
Opferschutz, die Arbeit mit den Tatern
und in die Aufklarungsarbeit. Mehr heu-
teaufderSeite2.  Sparkasse-OS-Repro
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