- Betriebliche Sozial-
gtzndibﬁgkmnd und Gesundheitsberatung

OFFENE .,

Schulungen

Far FUhrungskréfte

Umgang mit psychischer Sept.
Uberlastung
¢ Als Flhrungskraft einfihlsam und 1 5
» souveran Mitarbeitende auffangen
- ohne Rollenverlust 2026
+ 4,5 Stunden; 200€ (zzgl. MwSt. p. P.)
T ——
Fur Mitarbeitende
BEM - Gesprachsfiihrung Sept
. mit einem Handwerkskoffer sicherer
* von Beginn an, auch in 23
| » herausfordernden Interventionen
: 2026

5 Stunden; 200€ (zzgl. MwSt. p. P.)

T ———

Far Mitarbeitende

Ersthelfende fiir mentale Sept
Gesundheit

Kolleg*innen in herausfordernden 1 7
Momenten selbstsicher eine Hand

reichen 2026

4 Stunden; 190 € (zzgl. MwSt. p. P.)

Far Mitarbeitende

Pflege-Lotsende

Kolleg*innen in einer akuten
Pflegesituation emotional auffangen 5

und fachlich unterstitzen
4 Std. 3 Std.

Aug Sept

pro Termin 190 € (zzgl. MwSt. p. P.)

T )
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