Diakonie &:
Osnabruck
Stadt und Land

JA? NICKE MIT DEM KOPFI
NEIN? SCHUTTLE DEN KOPF!
VIELLEICHT? ZUCKE MIT DEN SCHULTERN!

/,/ Das war schon
. die erste Ubung!
Deine Nackenmuskulatur

sagt DANKE!

Fiir weitere "Fit-Tipps& Clips"

jetzt scannen!



https://www.koerperfreunde.de/diakonieos

