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Umgang mit Ausscheidungen

Hygiene

*Vor und nach der Intimpflege die Hande desinfizieren
* Einmalhandschuhe tragen

* Hilfsmittel nach jeder Verwendung desinfizieren

* Inkontinenzmaterialien regelmaRig wechseln

Hautpflege & Hautbeobachtung

*Im Intimbereich auf geeignete Produkte (PH-Neutral) achten.
* Hautbeobachtung (Rétungen, Verletzungen, Risse, Infektionen, allergische
Reaktionen)

Inkontinenz

eInkontinenz bezeichnet die fehlende oder mangelnde Fahigkeit des Korpers, Urin
oder Stuhl zu halten und kontrolliert abzugeben.

eUnterscheidung in Harn- und Stuhlinkontinenz

Hilfsmittel

eToilettenstuhl/- hocker,
eSitzerhdhung
eHaltegriffe

eUrinflasche, Steckbecken,

Inkontinenz Material

» VVorlagen, Vorlage fiir Manner, Vorlage mit Netz- oder Fixierhose
eEinlage,

ePants/Schutzhosen

¢ Urinalkondom
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Quellen:

e Zentrum fiir Qualitat in der Pflege(2023). Inkontinenz. Praxistipps flir den Pflegealltag. Verfligbar unter:
https://www.zgp.de/thema/inkontinenz (Zugriff am 25.10.2023)



https://www.zqp.de/thema/inkontinenz

